LES CHAMPIONNATS DE FRANCE

Une interview de Maitre Lee Moon Ho, C.N. 7¢ Dan, entraineur national :
« L’important c’est la répétition du mouvement »

Propos recueillis par Frangoise DEMELIN et Michel DELLA NEGRA

T.K.D.M. : Maitre, quelle est pour

M.LM.H. : Si le Tae Kwon Do, prati-
qué avec le plastron est un sport de
combat, il doit néanmoins rester dans
l'esprit du compétiteur comme un an
martial avant tout. C'est donc I'état d'es-
prit qui constitue la qualité fondamentale
que doit avoir un champion. Il faut avoir
une mentalité de gagneur, il n'y a que la
premiére place qui compte. En Corée, il
est vrai que cette motivation reste trés
forte car c'est la-bas, un «~ sport natio-
nal ». La responsabilité de chaque com-
pétiteur est trés grande, car ils sont trés
fiers de leurs sport national.

T.K.DM.: Quels sont les critéres
de sélection pour étre en équipe de
France ?

M.L.LM.H. : En compétition, seules les
places de premier et second comptent
méme s'll n'y a pas beaucoup de com-
battants. Mais si lors d'un entrainement,
le second est meilleur, c'est celui-ci que
I'on retient. En fait les championnats de
France restent seuls sélectifs.

Actuellement en équipe de France,
nous n'arrivons pas 4 un total de huit
gargons car il y a des catégories ou le
niveau n'est pas suffisant.

TKDM.: Comment voyez-vous
I"évolution technique d'un futur cham-
pion ?

MLMH.: Je consellle mais je ne

technique, je le laisse faire. Il n'y a pas
de forme définie en position de combat.
On ne se trouve plus dans la situation
spécifique du poomse.

TKDM.: Comment structurez-
vous les stages de I'équipe de France,
ot avez-vous assez de moyens ?

M.L.M.H. : Nous les entraineurs, nous
sommes avant tout des techniciens.
Nous proposons mais ne décidons pas.
Le terme d'entraineur national me parait
d'allleurs un peu exagéré en regard du
fait que nous n'avons que trois stages
par an pour l'instant. L'idéal serait au
minimum un stage par mois, mais avant
tout il faut de la régularité dans la conti-
nuité : la répétition seule est payante,

ment. Si I'déquipe de France pouvait
s'entrainer dans de telles conditions, elle
pourrait prétendre a des résultats encore
meilleurs, voire de top-niveau, j@ veux
parier sur un plan mondial.

T.K.DM.: Nest-il pas difficile de
diriger en méme temps les équipes
seniors, masculine et féminine, et
'équipe junior ?

M.LLM.H. : Non, ce n'est pas difficile,

quand méme un probléme de niveau
entre eux. Chacun doit donc aussi tra-
vailler pour lul.

T.K.D.M. : Si demain on vous propo-
salt d'étre l'entraineur national de
l‘oqu?o américaine, accepteriez-
vous

M.LLM.H. : Non, je n'accepteral pas.
Cela fait dix ans que je suis en France,
{‘aime la France, c'est mon second pays.
Je n'al aucune intention de recommen-
cer & zéro... Et faut-il encore en étre

MLMH.: Les Jeux Olympiques
seront trés bénéfiques pour le Tae Kwon
Do grice aux médias, avec plusieurs
millions de téléspectateurs dans le mon-*
de. Dans le programme de I'ouverture
des jeux, des milliers de personnes par-
ticiperont & une trés grande démonstra-
tion. L'impact sera immense et je m'en
réjouls.

TKDM.: Quelles différences
existe-t-il entre un champion euro-
péen et un champion coréen 7

M.LM.H. : Il existe encore une diffé-
rence de niveau, mais peut-étre celle-ci
se réduira-t-elle 4 partir de 1992. Ce qui
manque actuellement & certains pays
d'Europe, c'est la régularité des entrai-
nements. La Corée reste au premier
plan avec queique deux millions de
taskwondoistes : la reléve des cham-
pIONS @st sans cesse assurée vu le nom-
bre de pratiquants et le style d'entraine-
ment qui existe la-bas.

TK.DM.: Si une finale aux Jeux
Olympiques opposait un Frangais &
un Coréen, quel serait votre senti-
ment profond ?

M.LLM.H. : (air étonné et sourire). Je
ne suis pas Frangais, certes, mais je
suis entraineur et coach pour la France.
Je suis donc & 100 % pour mon éléve...
bien sir, Ounlle question !

T.K.D.M. : Vous étes mondialement
connu grice & votre technique. Pou-
vez-vous expliquer comment vous en
Otos arrivé 1a ?

M.L.M.H. : Je ne suis pas du tout « un

'ai également été le premier A travailler
les déplacements, car & cette époque le
Tae Kwon Do était statique.

T.K.D.M. : De par votre entourage,
on connait la réserve et la discrétion
qui vous caractérisent. Comment
expliquez-vous alors la force et la
vitesse qui émanent de vous dans la
pratique de votre art ?

MLMH.: Ja commencéd le Tae
Kwon Do en 1958 en Corée bien sir, &
I'dge de douze ans. Depuis, je n'ai fait
que cela & I'école, & I'Université, a I'ar-
mée, puis de nouveau a I'Université,
mais cette fois en qualité de professeur,
J'al donc appris I'art martial, Le mental,
c'est queique chose de complétement
intériorisé. La rapidité, c'est I'entraine-
ment. Je travaille le plus souvent dans le
vide, je ne frappe jamais dans une cible,
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car cela casse mon mouvement. D'autre
part, je suis petit ge tallle, et c est powr
cela que |'ame travalier la rapidinte. Je
Suils aussi gaucher mais cela déepend
des techniques . c'est un automatisme
qui se «~ déclenche - maigré mol, tant a
Jroiteé Qu'a gauche, selon les circonstan-
o |

T.K.DM. : Quast-ce qui manque au
Tae Kwon Do franGais pour rivaliser avec
es équipes les plus performantes et
pour étre au top-niveau 7

M.LM.H. : La mentaiité

out uNe Question 08 mer

. o5t avamt
lane qQu

sépare encore 'Asie de certains pays

1'Europe et des Francals. En France ot
en Europe en généra on est trox
Dresséd

On privilégie peut-étre trop 10t le com
Datl parce Qu Y 8 pout-etre auss o
prodiéme au niveau ge | ensasgnement
et dé certans mstructeurs Qui mangquent
de bases. En Corée on ne commence la

mpétition Qu'a partir de la ceinture
noire. On laisse le temps s'instaurer pour
que 'éléve comprenne Cé qQuest an
martial. Car chez nous, on dit : « a parir
de la ceinture noire, | apprentissage ou
Tae Kwon Do ne fat que commen-

e »

CAHIER TECHNIQUE |

Maitre Lee Moon Ho développe son Bandeto-
lyeutchagui, coup de pied qui I’a rendu célébre.

(Photos : J.Y. Murray)

En position de combat, prendre appul avec Exécuter une rotation trés rapide au niveau
le poids du corps sur la jambe avant. de la téte et des hanches

La jambe arriére frappe de la base du sol, avec appul de la pointe du pled. Le mouvement doit étre trés rapide



