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5 Karaté Bushido
h T vous fait rencontrer

- de grands noms

— _‘

& o . i des arts martiaux.

- t NS Dans ce numéro,
'.E-‘" : 1 Lee Moon-Ho,

maitre de Taekwondo
au grade de 9° dan.

Lee
n-Ho

Reconnu par ses pairs
comme I'un des plus
redoutables combattants
coréens, Lee Moon-Ho,
douze fois champion de
Corée, est aussi I'un des
précurseurs du
Taskwondo moderne.
Les audaces techniques
qu'il a su apporter au fil
du temps a un art
martial qui se voulait
trés traditionnel ont
fortement contribué a
jeter les bases actuelles
de 'enseignement

et de la pratique

du Taskwondo dans le
monde entier. Rencontre
avec un homme au
palmarés impressionnant
qui, par ailleurs, met

un point d'honneur

a dissocier le sport

et I'esprit martial.

‘ghMbattant doit rester
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Maitre Lee Moon-Ho,
figure emblématigue
d'un Taekwondo souple

SO n ol dynamigue, exéouto
ici un coup de pied

é e retourndé circulaine
g (Mom-Dolyeu-Tchagui).

Son
parcours

Initié trés tot a
des disciplines
comme

le judo, le
Hapkido et la
boxe anglaise,
Lea Moon-Ho
trouve
rapidement sa voie
dans le Taekwondo.
En 1972, c'est
I'équipe de Séoul
qu'il entraine puis
I'équipe nationale de
Corée. Lee Moon-Ho
décide alors
d'ensaigner le
Taekwondo. Tout
d'abord, il transmet
son art sur une base
ameéricaine puis a
la prestigieuse

son
maitre

Maitre Chang,
puis maitre
UmUn Kyu. Ce
dernier, qui fut
vice-président
de la fédération
coreenne de
Taskwondo et
directeur du
célébre Chung-
Do-Kwan
(Maison des
vagues bleues),
a formeé un
grand nombre
de disciples,
dont Lee

Kwan Young. .

son
style

. Au début des
années 60, le
Taekwondo est
encore un art
martial trés

université de Séoul

jusgu'en 1977 puis w dur » ; Lee
quitte la Corée. Parti Moon-Ho va
initialement pour chercher a
vivre aux Etats-Unis, développer

il réside depuis des technigques
25 ans en France. Il de combat

y est devenu beaucoup plus
entraineur national maobiles,

de I'équipe de rapides et
France de 1980 a légéres. Son
1988. Il a fondé son Taekwondo
dojang a Nantes, ol e fluide a depuis
il vit et enseigne. s fait école.
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modeste, car le vrai combat 2 mener est vis-a-vis de soi-méme >
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1: Maitre Lee Moon-Ho et son
partenaire sont debout en position
d'attente Joun Bi Sogui.

niré dans le Tackwondo par la

porle de I"ancienneg ¢eole, Lee

Moon-Ho a su lui insuffler une

énergie nouvelle et le [faire

profiter de sa volonté progressiste.
Méme si, comme nous le verrons. il
minimise avec pudeur influence de son
style, il est un des péres du Tackwondo
modeme. Mais moderne, pour Lee Moon-
Ho, né veut pas dire sportif : conscient de
ce qu'il doit & '1'esprit du Tackwondo
traditionnel, il aime & nous rappeler que
le Taekwondo sportif s'est grandement
clotgné du véntable art de la guerre coréen
des origines, qui était alors « une question
de vie ou de mort »,

Karaté Bushido : Comment $"est déroulée
volre préemicre rencontre avec les arts
martisux et le Tackwondo 7

Lee Moon-Ho : Tout & fait par hasard,
J'avais 11 ans, je suis passé par un parc et
j'ai assisté & une démonstration de
Tackwondo. J'a é1é vraiment surprns : ils
cassaient des brigues, des planches... Du
coup, dés mon entrée au collége je me suls
inserit au cours de Tackwondo. Je ne
savais pas vraimenl ce que <était.
KB : Qui fui voire premier maitre 7

28

2: Application d'une technique du
Poomse Taegeuk 5a Jang : maitre
Lee bloque une attaque de poing
écrasant (ou armé) et
contre-attagque en méme
temps a la gorge

avec le tranchant
intérieur de la main.

5: Maitre Lee termine par
un étranglement croisé.

e Y

LMH : Maitre Chang. A I'épogue (cetie
histoire est vraie), il enseignait dans une
toute petite salle d°a peu prés 20 m'. Le
premier jour; une centaine d'éléves est
arrivée. On ne pouvait pas bouger. Maitre
Chang nous a fait travailler une seule
technique de défense basse, Alé-Makki,
pendant une heure ef demie, Le
lendemain, la moitié des éléves Etait
partie | Comme on étail encore serrés, il
nous a fait travailler uniguement des coups
de poings en position du cavalier ; queca !
Le cours suivant, une autre moitié des
Elbves avait abandonné. Alors, petit & petit.
il nous a donné de nouvelles techmigues.
Mais trés progressivement. 51 bien gqu'au
bout d'un an, nous n'étions plus que
quelques-uns & suivre son enséignement.
KB : Quelles sont pour vious les régles
fondamentales du Tackwondo ?

LMH : Comprendre d’abord que perdre
Ou gagner. ¢a n'est pas trés important. Le
plus important est de savoir comment on &
perdu ou gagné, pourquoi. Etre un bon
perdant vaul mieux gue de gagner
nlimporte quoi el n'importe comment. 11
faut savoir rester modeste, car le vrai
combal ¢t vis-a-vis de soi-méme : ¢'est |a
qu’il faut gagner.

3 et 4 : La main qui a frappé saisit le
col et celle qui a blogué saisit aux
parties, puis maitre Lee pivote sur sa
jambe avant en maintenant ses prises
et bascule son adversaire & terre.

KE : Beaucoup
vaus disent précurseur d'un
style particulier de Tackwonilu...

LMH : A I'époque, les arts martiaux, ¢'élail
vraiment dur. On nous expliguait que
c'élail une question de vie ou de mort, et
les techmiques de base éfaient répétées sans
cesse., Je suis passé par i A Puniversité,
tout cela a changé @ 1l n’y avait pas un
mailre. mais  plusieurs  professcurs.
L'enseignement ¢tait beaucoup plus
weool = £1 NOUS aVIDns plus d'autonomie
Par la suite, j'ai enseigné dans un camp
militaire américain implanté en Corée

eux aussi étarent plutdl décontraciés, Du
Coup, moi aussi je me suis mis i tavailler
de cette facon. Je ne suis pas un militaire,
je nTaime pas commander. Ce qui ne
m'empéche pas d'étre exigeant pendant
les entrainements... On dit souvent que
clest mol gui al inventé ce style, cette fagon
décontractée de pratigquer le Tackwondo,
en restant toujours souple dans ses
déplacements, moins  slatique, plus
adrien._. A vrai dire, je ne fais quie montrer
le chemin a mes Eléves... apreés, c'est &
chacun de trouver son propre siyle..
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KB : Y a-1-il pour vous une spécificité
du Tackwondo par rappori aux auires
arts martiaux 7

LMH : Le but de tous les arts martiaux esk
le méme. 1l v a seulement différentes
méthedes pour v arriver. Bien sdr, au
Karaté, on commence par des positions
triés basses, alors qu'au Tackwondo on se
refrouve vite debout, en position de
marche... Mais, aprés des années de
pratique, tout ceéla revient au meéme. A
I'origine les arts martiaux sonl un.
KE : Que pensez-vous du Taekwondo
maoderne, tel qu'il est pratiqué dans sa
forme olympigue ?

LMH : Pour mai, il s'agit d'un sport. Ce
n'est gu'un jeu,

KB : Quelle différence entre un « jeu = et
un art martial 7

LMH : Tout ce gui est interdit dans le sport,
c'est I'art martial. Quand combattre est une
question de vie ou de mort, tous les coups
sont permis pour gagner. Clest pour ¢a que,
méme aux champions. je dis : <« Sois
modeste. Tu n'as pas tout gagné. Ce n'est
qu'un jeu, =

KB : A quoi ressemblaient les premiires
compétitions de Tackwondo en Corée 7
LMH : Rien & voir avec aujourd hui, Déja,
seuls les 1™ dan avaient droit de combattre,
Ensuite, le tournoi se déroulait en plein air
(on jouait méme avec le soleil pour
aveugler son adversaire), et nous n'avions
qu'un plastron de bambou, dans lequel il
[allait frapper avee force et précision, sans
quoi on se blessait sol-méme,

KB. : Selon vous, le Hapkido est-il lhéritier
d'une forme plos traditionnelle de
Tackwondo 7

LMH : Oui, siirement. Mais méme le
Hapkido a évelué, 1l s'est un peu mélangé
au Tackwondo : on y a intégré des coups
de pied, ete. Ce n'était pas le cas a l'ongine.
KB : L'origine du Taekwondo est assez
controversée ; certains la font remonter an
2ir siecle, d'autres i des millénaires. Quel
est votre point de voe ?

LMH : Trés franchement, on ne connait
pas veaiment Phistorigue du Taekwondo,
Mais ce qui est siir, c'est que, dans les
années 60, on a réunifié sous le nom de
Tackwondo différentes écoles (Hwarang
Do. Soo Bahk Do...), différents styles de
combal créés dans plusicurs régions. de
Corde par les villageois, pour se défendre.

Avant de développer
son propre style de
combat, Lea Moon-
Ho fut formé & un
Taekwondo tout en
force et en contact,
ou les biocages de
bras directs étaient
primordiaux.

KB : Avez-vous souvent usé vons-méme
du Tackwondo pour vous défendre ?
LMH : Non. Je sais éviter le combat. Je ne
donne pas la chance aux autres de
m'agresser. Et puis, je trouve que je me
défoule asscz en salle...

KE : Quelle importance sccordez-vous aux
Poomse ?

LMH Les Poomse permettent de
développer son énergie, de faire travailler
toutes les parties du corps et de trouver
son équilibre. Beaucoup d'éléves sont
meilleurs en combat gu’en Poomse. Mais
en vieillissant, il leur deviendra difficile de
combaltre ; tandis qu'un Poomse, on peut
le travailler toule sa vie.

KB : Quel conseil donneriez-vous i ceux

qui font leurs début en Taekwondo ?
LMH : Aux débutants je ne parle pas
beaucoup, je montre. Ou'ils commencent
d’abord par s’éntrainer, les explications
viendront ensuite,

KB : Ei aux pratiquants confirmés ?
LMH : Apprenez toul. Le Tackwondo, ce
n'est pas que dans la salle. Et si vous éies
ceinture noire 1% dan, vous n'avez pas fini
d'apprendre, au conltraire © vous pouvez
commencer le Taekwondo... [}
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« A ’époque, les arts martiaux c’etait vraiment dur.
On nous expliquait que c’etait une question de vie ou
de mort, et les techniques de base etaient repetees
sans cesse. Je suis passe par la. »
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